
CHECKLISTA FÖR FIKA-ANSVAR FREDAGSMILONGA (reviderad oktober 2010) 
 
Milongan börjar kl. 20.15 och man behöver ca 45 minuter för att förbereda fikat. 
 
OBS! Be medlemmarna om hjälp med en del uppgifter! Du ska hinna dansa också! 
 
Fika-ansvar  innebär att: 

• köpa fika för kvällen 
• ställa i ordning serveringsbord ute i foajén  
• koka kaffe, värma vatten för te, kallt vatten, ev. blanda saft 
• plocka fram glas, kaffe- och tekoppar (15 kaffe, 35 te), assietter  
• skära frukt och grönsaker och ställa fram mjölk, socker, bröd, kex, pålägg 
• ställa fram korg för betalning, deltagarlista, vagn i vilken smutsig disk kan ställas  
• få igång medlemmarna att ställa ut bord och stolar, lägga på dukar och tända ljus 
• eventuellt ”pynta” med löv, plockade blommor, balonger, ställa ut lyktstolpen 
• fylla på kannor och termosar under kvällen 

 
Förslag till inköpslista (Hitta gärna på egna varianter! Spara kvittot!) 
Beräkna för ca 50 personer, ca. 400-600 kr för en ”vanlig” milongakväll. 
Bröd: En stor förpackning typ polarkaka, vete/råg, eller mörkt bröd. Någon förpackning riskakor 
eller kex (gärna också mjölkfria), kakor. 
Pålägg: En stor brie, ett par mindre ostar/färskost och skinka, till exempel. Drygt ett kilo pålägg. 
Grönt på mackan: 4-5 paprikor och/eller avocado t. ex. 
Frukt och nötter: 15-20 frukter (äpple, päron, apelsin, banan) skärs i klyftor/bitar.  
Stor klase druvor. Russin och/eller annan torkad frukt eller nötter. 
Dryck: Tepåsar, kaffe och saft kan finnas, kolla gärna upp gången före! Vid osäkerhet köp ändå, 
det går åt. En liter mjölk till kaffe och te, ev. saft. 
Skall normalt finnas: bitsocker, servetter, värmeljus, ljus, marschaller (fredagsgruppens ansvar). 
Dukar, ljus, korg, nyckel till köket, torrvaror finns i 3 skåp till vänster i sidorummet.  
Pengar: Betala själv och ta sedan pengar från entrékassan i korgen. Lämna kvittot i korgen. 
 
Knytis: När det är knytis ansvarar fikaansvariga för dryck och för att det blir dukat och diskat. 
Förutom dryck, servetter och mjölk behöver inga inköp göras inför ett ”knytis”. Däremot blir det 
en hel del tung disk så man bör vara tre personer. Spola av kladdiga tallrikar innan de går in i 
maskinen och kör på program 2 eller 3!  (Det behövs ej vid vanligt fika.) 
 
Bortplocknings-ansvar innebär att: 

• starta diskmaskinen i god tid: sätt i röret och tryck ner det, se att silen är i, slå på 
strömbrytare och tryck på program 1 för vanligt fika, program 2 eller 3 vid knytis. 
Det tar 20 minuter innan vattnet blir tillräckligt varmt.  

• plocka undan disk i alla delar av lokalen omkring kl 23 – måste vara klart före 24.00 
• diska och ställa tillbaka allt i skåpen  
• iordningställa köket och diskrummet 
• stänga av strömbrytaren på diskmaskinen, lyft upp röret och skölj av silen  
• när milongan är slut (24.00) se till att de som är kvar hjälps åt: dukar torkas av och 

låses in, bord och stolar ställs tillbaka, lokalen sopas, sopsäck slängs i soprummet  
 
Vid frågor kontakta Annika och Nils Gottfries 460442 eller Nathalie Colombo 070/9102783. 


